Aligemeine Informationen

Ort der Veranstaltung
Biozentrum Campus Riedberg
Max-von-Laue-StraRRe 9

60439 Frankfurt am Main

Veranstalter der Wissenschaftlichen Tagung in Kooperation
Akademie fur Mikrondhrstoffmedizin Essen

Apotheker Uwe Grober, Zweigertstr. 55, 45130 Essen/Ruhr
www.vitaminspur.de

USt-ID-Nr.: DE234316660

Akademie fiir menschliche Medizin

Spitzen-Pravention und Spitzen-Gesundheit

Prof. Dr. Jorg Spitz, Krauskopfallee 27, 65388 Schlangenbad
www.spitzen-praevention.com

USt-ID-Nr.: DE296328939

Anmeldung, Kongressorganisation und Veranstalter
der Industrieausstellung

Kongress- und MesseBiiro Lentzsch GmbH

Gartenstr. 29, 61352 Bad Homburg

Tel.: +49 (0) 6172 / 6796-0, Fax: +49 (0) 6172 / 6796-26
info@kmb-lentzsch.de, www.kmb-lentzsch.de

Teilnehmergebihren
Anmeldung Anmeldung
bis 18.03.2018 ab 19.03.2018
Gesamte TABUNEG ...
Teilnehmer EUR 218,00 EUR 268,00
Studenten* EUR 80,00 EUR 120,00
Tageskarte 14. oder 15. April 2018 ....oooiiiiiiiiiii
Teilnehmer EUR 130,00 EUR 160,00
Studenten* EUR 50,00 EUR 70,00

1. Intern. Workshop 13. April 2018 .......ooiiiiiiiiiiiii
14:00 - 18:15 Uhr Anmeldung zum Workshop  EUR 95,00

* Zur Gewahrung des Studententarifs bitte bei Anmeldung den Studiennachweis
an das Kongressburo faxen oder per E-Mail senden

Online-Teilnehmerregistrierung, aktuelle Programminformationen
sowie Informationen zu Hotel und Wegbeschreibung finden
Sie unter: www.kongress-menschliche-medizin.de

e® Kongress flr
o -°  menschliche Medizin
. .°. Update 2018

Spitzen-Gesundheit und
Mikronahrstoff-Therapie

bei Autoimmunerkrankungen

14. - 15. April 2018

Campus Riedberg, Goethe Universitat Frankfurt/Main
Biozentrum, Horsaal B1

www.kongress-menschliche-medizin.de

1. International Workshop on
Vitamin D Sensitivity and
High Dose Vitamin D Therapy

13. April 2018

Conference Venue: Campus Riedberg, University of
Frankfurt, Otto-Stern-Centrum, Room: OSZ5



b Grusswort - 1. International Workshop

Angesichts des hochaktuellen Themas ,Autoimmunerkrankungen”
des diesjahrigen Kongresses fur menschliche Medizin werden wir
am Vortag (Freitag den 13. April 2018, 14:00 bis 18:00 Uhr) in Ko-
operation mit Prof. F. Paul, NeuroCure Clinical Research Center der
Charité in Berlin, eine zusatzliche, wissenschaftliche Veranstaltung
durchfuhren:

1. International Workshop on Vitamin D Sensitivity and
High Dose Vitamin D Therapy (Coimbra Protocol)

An der Bedeutung von Vitamin D fur die Entstehung, den Verlauf und
die Behandlung von Autoimmunerkrankungen besteht kein Zweifel
mehr. Dennoch lassen die klinischen Ergebnisse zu winschen ubrig.
Dabei spielen offensichtlich genetische Varianten des Vitamin D-Re-
zeptors (Single Nucleotide Polymorphismen, SNPs) eine Rolle, die die
Steuerungseffekte von Vitamin D beeinflussen.

Der Workshop gibt in seinem ersten Teil drei hochkaratigen interna-
tionalen Referenten die Moglichkeit, ihre speziellen Erfahrungen zu
diesem Thema darzulegen. Im zweiten Teil erfolgt dann eine Diskus-
sion, wie die neuen Erkenntnisse zunachst wissenschaftlich weiter
untermauert und dann in der Praxis zum Nutzen der Patienten um-
gesetzt werden kdnnen.

Der Workshop findet ebenfalls am Campus Riedberg der Universitat
Frankfurt in einem Nachbargebaude des Kongresses statt. Er kann
unabhangig vom Kongressbesuch gebucht werden und wird kom-
plett in englischer Sprache durchgefuhrt.

U. Grober F. Paul J. Spitz

Ce Akademie fur
% «°. menschliche Medizin
° .’_-' -~ durch Spitzenpravention

Eine Initiative der ,, Akademie fiir Mikronahrstoffmedizin“ (www.vitaminspur.de)
~Akademie flir menschliche Medizin: Spitzen-Pravention und Spitzen-Gesundheit,, (www.spitzen-praevention.com)

Programm - 1. International Workshop e

On Friday 13t of April 2018

14:00 Uhr Welcome
U. Grober, F. Paul and J. Spitz

14:15 - 14:45 Uhr Vitamin D therapy - State-of-the-art 2018
M. Holick, Boston - USA

14:45 - 15:15 Uhr Individual Vitamin D-Sensitivity
C. Carlberg, Kuopio - Finnland

15:15 - 15:45 Uhr  High doses vitamin D therapy -
Protocol and results
CG Coimbra, Sdo Paulo - Brazil

15:45 - 16:15 Uhr Break
16:15 - 18:15 Uhr Discussion and possible next steps

Publishing existing data from Brazil

Publishing 1. workshop 2018 protocol

Prospective data collection in Germany (F. Paul)
Physician education program Germany (Spitz / Kiening)
Patient organisation program Germany (Spitz / Kiening)

S g DN

Workshop language: English.
There is no simultaneous interpretation.

Workshop fee: 95,- Euro
(Including dinner buffet and beverages after the workshop)

Hinweis:

Der Workshop ist eine wissenschaftliche Veranstaltung fur Experten und Therapeuten. Eine
Teilnahme von interessierten Laien ist nur maéglich, falls 2 Wochen vor der Veranstaltung
noch freie Platze vorhanden sind.

Von einer Autoimmunerkrankung Betroffenen empfehlen wir, nicht selbst an den Veranstal-
tungen teilzunehmen, sondern ihre/ihren Therapeutin/Therapeuten zu mobiliseren.

Alle Vortrage werden im Laufe der zweiten Jahreshalfte als Video zur Verfugung stehen. Wer
bei der Akademie fur menschliche Medizin den Newsfeed abbonniert, wird automatisch
informiert.




b Grusswort - Kongress f. menschl. Medizin

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

vergleichbar mit den Demenz- und Krebserkrankungen - den
Themen der letzten beiden Kongresse fur menschliche Medizin -
stellen die Autoimmunerkrankungen zu Beginn des 21. Jahrhunderts
eine groRBe Herausforderung der Gesellschaft dar, der die Main-
streammedizin nur eine symptomatische Therapie (Cortison und
weitere Immunsuppressiva) entgegenzusetzen hat.

Neue Erkenntnisse Uber die komplexe Struktur und Funktionswei-
se des Immunsystems, wie die Interaktion mit den Darmbakterien
(Mikrobiom) und der Gehirnfunktion (Psycho-Neuro-Immunologie),
aber auch die neuesten Einsichten in die Genetik (z.B. Single-Nucleo-
tid-Polymorphismen der Vitamin D Rezeptoren) und der Epigenetik
(Einfluss von Nahrungsbestandteilen auf die Genmodulation) bieten
neue therapeutische Ansatze mit bislang nicht gekannter Effizienz.
Ein besonderes Highlight durfte die Vorstellung eines ganzheit-
lichen Konzeptes zur Therapie der Autoimmunerkrankungen dar-
stellen, das unter anderem eine ,Hochdosis-Vitamin D Therapie”
unter Berucksichtigung der individuellen Vitamin D-Sensitivitat be-
inhaltet. Es wurde von dem brasilianischen Arzt Prof. CG Coimbra
entwickelt und wird von ihm und etlichen Kollegen seit Jahren mit
grol3em Erfolg praktiziert.

Wir laden daher erneut zu einem hochspannenden Thema ein und
freuen uns auf einen regen Gedankenaustausch zwischen hoch-
motivierten Teilnehmern und hochkaratigen Referenten.

U. Grober ]. Spitz
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Programm - Kongress f. menschl. Medizin e

Vortragsprogramm am Samstag, 14.04.2018

09:30 Uhr  BegrufRung
Apotheker U. Gréber und J. Spitz

09:45 Uhr  Ubersicht Autoimmunerkrankungen
B. Kbnig, Magdeburg

10:15 Uhr  Vitamin D und Immune System
M. Holick, Boston - USA (Vortrag in Englisch)

10:45 Uhr  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
11:30 Uhr  Rezeptor-Polymorphismen und Vitamin D-
Sensitivitat
C. Carlberg, Kuopio - Finnland
(Vortrag in Englisch)
12:00 Uhr  Hochdosistherapie Vitamin D (Coimbra Protokoll)
CG Coimbra, Séo Paulo - Brasilien
(Vortrag in Englisch)
12:30 Uhr  Umsetzung des Coimbra-Protokolls fiir Patienten
Chr. Kiening, Grdfelfing
13:00 Uhr  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung
14.15 Uhr  Autoimmunerkrankungen und die 2. Evolution
des Menschen
J. Spitz, Schlangenbad
14:45 Uhr  Ganzheitliche Therapie bei Autoimmun-

erkrankungen
J. lonescu, Neukirchen

15:15 Uhr  Autoimmunerkrankungen der Haut
U. Amon, Hohenstadt

15:45 Uhr  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung




16:30 Uhr

17:00 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

b Programm - Kongress f. menschl. Medizin

Autoimmunerkrankungen der Nerven und
des Gehirns

F. Paul, Berlin

Atemgase und Mikrobiom

Ph. Nedelmann, Berlin

Labormethoden bei Autoimmunerkrankungen
W. Bieger, Miinchen

Ende

Programm - Kongress f. menschl. Medizin a

Vortragsprogramm am Sonntag, 15.04.2018

09:15 Uhr

09:45 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr
14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:45 Uhr

16:15 Uhr

16:45 Uhr

17:00 Uhr

Mikronahrstoffe bei Autoimmunerkrankungen
U. Grober, Essen

Hashimoto Thyreoiditis als autoimmune
Systemerkrankung
L. Schomburg, Berlin

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Therapeutische Alternativen bei Autoimmun-
erkrankungen
B. Lemke, Heidelberg

Stress und Autoimmunitat
A. Wolf, Ulm

Kdérperliche Aktivitat und Immunsystem
P. Zimmer, Kéin

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Hormone und Autoimmunitat
J. Huber, Wien - Osterreich

Autoimmunerkrankungen des Darmes /
Stuhltransplantation
M. Vehreschild, K6In

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Die Wirkung von Singen und Musik auf
das Immunsystem
E. Wiinnenberg, Scheidegg

Omega 3 Fettsduren bei Autoimmunerkrankungen
V. Schmiedel, Baar - Schweiz

Synopsis und Perspektiven
J- Spitz, Schlangenbad

Verabschiedung - U. Gréber und J. Spitz




Prof. Dr. Ulrich Amon
Internationales Hautarztzentrum
DermAllegra

Am Markgrafenpark 6

91224 Hohenstadt

PD Dr. Wilfried Bieger
Lab4more GmbH
Augustenstral3e 10
80333 Munchen

Carsten Carlberg
University of Kuopio
Yliopistonranta 1
FI-70210 Kuopio/Finnland

Cicero Galli Coimbra, MD, Ph.D.
Universidade Federal de Sdo Paulo
Rua Pedro de Toledo 781 - 7 andar
Sao Paulo/Brasilien

Prof. Dr. John lonescu
Spezialklinik Neukirchen
GmbH & Co. KG
Krankenhausstralie 9
93453 Neukirchen

Uwe Grober
Akademie fur
Mikronahrstoffmedizin
Zweigertstral3e 55
45130 Essen

Michael Holick, MD, PhD
Boston University Medical Center
72 E Concord St MA

02118 Boston/USA

Univ.-Prof. Dr. Johannes Huber
Prinz Eugen-Stral3e 16
1040 Wien/Osterreich

D Referentenverzeichnis

Christina Kiening

Praxis fur Stresspravention
und Traumatherapie
Bahnhofstralze 100

82166 Grafelfing

Prof. Dr. Brigitte Kénig
MMD GmbH & Co. KG
Breiter Weg 10a

39104 Magdeburg

Bill Lemke
Karl-Philipp-Fohr-StraRe 10
69121 Heidelberg

Philipp Nedelmann
Sibolab UG
Kastanienallee 4
10435 Berlin

Prof. Dr. Friedemann Paul
Charité - Universitatsmedizin Berlin
Charitéplatz 1

10117 Berlin

Dr. Volker Schmiedel
Paramed Akademie AG
Haldenstralie 1

6342 Baar/Schweiz

Univ.-Prof. Dr. Lutz Schomburg
Charité - Universitatsmedizin Berlin
Sadring 10

13353 Berlin

Prof. Dr. J6rg Spitz

Akademie fur menschliche Medizin
Krauskopfallee 27

65388 Schlangenbad

PD Dr. Maria Vehreschild
Uniklinik Koln
HerderstralRe 52-54

50931 Koln

Referentenverzeichnis

Prof. Dr. Alfred Wolf
Medizinisches Zentrum Ulm Deutsche Sporthochschule Kéin
Frauenstral3e 65 Am Sportpark Mingersdorf 6
89073 Ulm 50933 KdlIn

Dipl.-Psych. Elke Wiinnenberg
Paracelsus-Klinik Scheidegg
KurstraBe 5

88175 Scheidegg

Philipp Zimmer




Dreieck

Nachfolgend unsere Hotelempfehlungen flr Sie. Bitte buchen Sie direkt
im Hotel. Alle Preise sind unverbindlich und je nach Verfugbarkeit.

Relexa Hotel (liegt ca. 10 Minuten FuBweg vom Campus)
Lurgiallee 2, 60439 Frankfurt am Main

Tel: +49 (0) 69/95778-819, Fax: +49 (0) 69/95778-895

email: reservierung.frankfurt-main@relaxa-hotel.de
www.relexa-hotel-frankfurt.de

Einzelzimmer: ab 99 Euro Deadline: nach Verfugbarkeit
Doppelzimmer: ab 115 Euro Stichwort , Kongress fur Mensch-
inkl. Frahstuck liche Medizin”

Hotel Heddernheimer Hof

Heddernheimer Landstr. 82, Zimmerpreise auf Anfrage
60439 Frankfurt am Main

Tel: +49 (0) 69/95117600,

Fax: +49 (0) 69/588206

email: info@heddernheimerhof.de
www.heddernheimerhof.eu/de

Hotel Goldene Gerste

Homburger Landstr. 641, Zimmerpreise auf Anfrage
60437 Frankfurt am Main

Tel: +49 (0) 69/50 12 74,

Fax: +49 (0) 69/50 25 74

www.goldene-gerste.de

motel Frankfurt

Eschersheimer Landstr. 204, Zimmerpreise auf Anfrage
60320 Frankfurt am Main

Tel: +49 (0) 69/56 000 60

email: motel.frankfurt@advenahotels.com
www.motel.advenahotels.com

Mercure Hotel

Walter-Moller-Platz 2, 60439 Frankfurt am Main

Tel: +49 (0) 69/2691560, Fax: +49 (0) 69/269156100

email: h9204@accor.com
www.mercure.com/gb/hotel-9204-mercure-frankfurt-nordwestzentrum/
index.shtml

Heddernheim
v. Preungesheimer
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Veranstaltung, Freitag, 13.04.2018
Kongress fiir Menschl. Medizin
Samstag & Sonntag, 14/15.4.2018

Otto-Stern-Zentrum
Haorsaal 0SZ5
Biozentrum, Horsaal B1

0 Relexa Hotel




b Ausstellerkatalog

Arnika Apotheke

Biogena Deutschland GmbH

Dr. Goerg GmbH

FormMed HealthCare AG
GANZIMMUN DIAGNOSTICS AG
HECHT-Pharma GmbH
Heidelberger Chlorella GmbH
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Institut fir Medizinische Diagnostik
Berlin-Potsdam MVW GbR

JAB biopharma

Kyberg Vital GmbH

me2.vie Systemtherapie /
STRUCK Medizintechnik GmbH

NEM Verband e.V.
pro medico GmbH
San Omega GmbH

TISSO Naturprodukte GmbH

Viktoria Apotheke Dr. Fritz Trennheuser e.K.

Stand Januar 2018

Unterhaching
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Montabaur
Frankfurt
Mainz
Bremervorde
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Saarbriicken

Ausstellerplan
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tragsraum
102
103
Getranke -
Bar

Rolistuhlrampe

105

H

Hoérsaal B 2
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Horsaal B 3
nicht belegt

Seminarraum 15

L
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Mensa ==

Haupteingang /
Registrierung




Kyberg::vital

Gesundheit ist griin!

Fortschritt durch Erndhrungsmedizin !’

www.kyberg-vital.de




