














Model Study name Sample size Di�erence in means and 95% CI

Vitamin Di�erence Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 24,50 16,78 32,22
Breslavsky 2013 24 23 8,70 -4,36 21,76
Cavalcante 2015 19 19 3,58 -2,91 10,07
Ghavamzadeh 2013 26 25 26,14 9,28 43,00
Heshmat 2012 21 21 54,70 8,23101,17
Jafari 2015 30 29 31,19 19,62 42,76
Jehle 2014 29 26 15,30 6,38 24,22
Jorde 2009 16 16 59,60 43,30 75,90
Kampmann 2014 7 8 76,50 38,35114,65
Krul-Poel 2015 129 132 40,08 33,52 46,64
Nasri 2014 30 30 70,00 35,76104,24
Nikooyeh 2011 60 30 37,70 22,56 52,84
Parekh 2010 14 14 25,96 18,13 33,79
Ryu 2013 14 79 34,68 26,23 43,13
Sadiya 2014 45 42 38,90 33,20 44,60
Shab-Bidar 2011 50 50 35,30 28,45 42,15
Sugden 2008 17 17 15,30 5,42 25,18
Witham 2010 20 22 20,00 6,45 33,55

Random 30,26 23,21 37,30
-80,00 -40,00 0,00 40,00 80,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,00 -0,29 0,29
Breslavsky 2013 24 23 -0,42 -1,00 0,16
Elkasabby 2014 26 24 0,00 -0,55 0,55
Ghavamzadeh 2013 26 25 0,46 -0,10 1,01
Heshmat 2012 21 21 -0,21 -0,82 0,40
Jafari 2015 30 29 0,30 -0,21 0,81
Jehle 2014 29 26 0,30 -0,24 0,83
Jorde 2009 16 16 0,00 -0,69 0,69
Krul-Poel 2015 129 132 -0,09 -0,34 0,15
Nasri 2014 30 30 0,39 -0,12 0,90
Nikooyeh 2011 60 30 0,90 0,44 1,35
Parekh 2010 14 14 -0,34 -1,09 0,40
Ryu 2013 79 79 -0,16 -0,47 0,15
Sadiya 2014 45 42 0,13 -0,29 0,55
Shab-Bidar 2011 50 50 0,32 -0,07 0,72
Soric 2012 19 18 0,52 -0,13 1,18
Sugden 2008 17 17 -0,12 -0,79 0,55
Tabesh 2014 29 30 0,28 -0,23 0,80
Witham 2010 20 22 -0,09 -0,70 0,51

Random 0,12 -0,03 0,26
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,00 -0,29 0,29
Breslavsky 2013 24 23 -0,42 -1,00 0,16
Ghavamzadeh 2013 26 25 0,46 -0,10 1,01
Jehle 2014 29 26 0,30 -0,24 0,83
Nikooyeh 2011 60 30 0,90 0,44 1,35
Parekh 2010 14 14 -0,34 -1,09 0,40
Ryu 2013 79 79 -0,16 -0,47 0,15
Sadiya 2014 45 42 0,13 -0,29 0,55
Shab-Bidar 2011 50 50 0,32 -0,07 0,72
Tabesh 2014 29 30 0,28 -0,23 0,80
Witham 2010 20 22 -0,09 -0,70 0,51

Random 0,14 -0,07 0,35
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,00 -0,29 0,29
Breslavsky 2013 24 23 -0,42 -1,00 0,16
Ghavamzadeh 2013 26 25 0,46 -0,10 1,01
Ryu 2013 79 79 -0,16 -0,47 0,15
Sadiya 2014 45 42 0,13 -0,29 0,55
Tabesh 2014 29 30 0,28 -0,23 0,80

Random 0,02 -0,18 0,23

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,00 -0,29 0,29
Jorde 2009 16 16 0,00 -0,69 0,69
Sadiya 2014 45 42 0,13 -0,29 0,55
Shab-Bidar 2011 50 50 0,32 -0,07 0,72
Soric 2012 19 18 0,52 -0,13 1,18

Random 0,14 -0,05 0,33

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Breslavsky 2013 24 23 -0,42 -1,00 0,16
Elkasabby 2014 26 24 0,00 -0,55 0,55
Jafari 2015 30 29 0,30 -0,21 0,81
Jehle 2014 29 26 0,30 -0,24 0,83
Krul-Poel 2015 129 132 -0,09 -0,34 0,15
Parekh 2010 14 14 -0,34 -1,09 0,40
Ryu 2013 79 79 -0,16 -0,47 0,15
Sadiya 2014 45 42 0,13 -0,29 0,55
Shab-Bidar 2011 50 50 0,32 -0,07 0,72
Sugden 2008 17 17 -0,12 -0,79 0,55
Tabesh 2014 29 30 0,28 -0,23 0,80
Witham 2010 20 22 -0,09 -0,70 0,51

Random 0,01 -0,12 0,14
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D 
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,26 -0,03 0,56
Breslavsky 2013 24 23 -0,17 -0,74 0,40
Elkassaby 2014 26 24 -0,27 -0,82 0,29
Heshmat 2012 21 21 -0,86 -1,49 -0,22
Jafari 2015 30 29 0,22 -0,29 0,73
Jehle 2014 29 26 0,12 -0,41 0,65
Jorde 2009 16 16 0,26 -0,44 0,96
Kampmann 2014 8 8 0,08 -0,90 1,06
Krul-Poel 2015 129 132 -0,13 -0,38 0,11
Nikooyeh 2011 60 30 0,50 0,06 0,94
Ryu 2013 79 79 -0,10 -0,41 0,21
Sadiya 2014 45 42 0,19 -0,23 0,61
Shab-Bidar 2011 50 50 0,72 0,32 1,12

Random 0,09 -0,11 0,28
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Al-Zahrani 2014 91 92 0,26 -0,03 0,56
Jorde 2009 16 16 0,26 -0,44 0,96
Sadiya 2014 45 42 0,19 -0,23 0,61
Shab-Bidar 2011 50 50 0,72 0,32 1,12

Random 0,36 0,12 0,61

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D
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Model Study name Sample size Std di� in means and 95% CI

Vitamin Std di� Lower Upper 
D Placebo in means limit limit

Breslavsky 2013 24 23 0,38 -0,20 0,95
Elkassaby 2014 26 24 -0,03 -0,59 0,52
Heshmat 2012 21 21 -0,73 -1,36 -0,11
Jafari 2015 30 29 1,04 0,50 1,58
Jehle 2014 29 26 0,38 -0,15 0,92
Jorde 2009 16 16 -0,03 -0,72 0,67
Krul-Poel 2015 129 132 -0,15 -0,39 0,10
Nikooyeh 2011 60 30 1,22 0,75 1,70
Parekh 2010 14 14 0,24 -0,50 0,99
Ryu 2013 79 79 -0,08 -0,39 0,23
Tabesh 2014 29 30 0,11 -0,40 0,62
Witham 2010 20 22 0,43 -0,18 1,05

Random 0,23 -0,06 0,53
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours control Favours vitamin D
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