RITSTJORNARGREIN

Aldarafmeeli D-vitamins

Fjorda vitaminid — D-vitamin — uppgotvadist arid
1922, en adur hafdi verkun A-, B-, og C-vitamina
verid lyst.! D-vitaminid er p¢ talid préunarlega elst
peirra og jafnvel elsta hormén okkar mannanna.
Talid er ad pad eigi uppruna sinn i ljéstillifun
plontusvifs djupt i Atlantshafi hinu forna, fyrir allt
ad 750 milljénum &ra.

Sjukdémar eins og beinkrém, skyrbjugur og
taugakrom hafa verid pekktir um aldir. Orsok peirra
var b6 6pekkt par til 1 lok 19. aldar pegar menn féru
ad tengja einheeft mataraedi vid pessa sjikdéma en 1
raun vissu menn ekki af tilvist vitamina & pessum
tima.

Breski leeknirinn Sir Edward Mellanby hafdi tek-
i0 eftir pvi ad beinkrém var mjog algeng i Skotlandi,
en htin var einnig nefnd The English Disease. Hann
grunadi ad pessi kvilli veeri tengdur vanneeringu og
akvad ad rannsaka mataraedi Skota, sem samanstdd
mikid til af haframjoli. Hann dkvad pvi ad ala hunda
sem hann hélt innandyra a héfrum og syndi fram 4
a0 peir fengju beinasjukdom i eett vid beinkrom. Sir
Mellanby tokst ad leekna hundana med porskalifur
og taldi 1 fyrstu ad petta veeri sjukdémséastand sem
orsakadist af A-vitaminskorti.!

Lifefnafreedingurinn Elmer McCollum vid John
Hopkins-haskoélann vildi sanna tilgatu Sir Mellan-
by, en McCollum haféi uppgotvad A-vitamin arid
1914. Hann &kvad ad hvarfa burt A-vitaminid ur
porskalifrarmaukinu sem hundunum var gefid. Med
pessari medferd & porskalifrinni var ekki unnt ad
koma i veg fyrir augnkrima i hundunum, sem menn
pekktu sem sjukddm tengdan A-vitaminskorti, en
honum til undrunar leeknadi maukid samt bein-
kromina i hundunum. McCollum nefndi penn-
an adur oOpekkta ahrifavald D-vitamin eda fjorda
vitaminid.?

Pjodverjinn Adolf Windaus fékk sidan Nobels-
verdlaunin 1 efnafreedi arid 1928 fyrir rannséknir
sinar & sterélum og tengslum peirra vid vitamin.
Pad vard po ekki fyrr en arid 1932 ad efnasamsetn-
ing D-vitamins vard pekkt pegar Askew tokst ad
einangra D,-vitamin.> Nokkrum arum sidar vard
visindaménnum ljést ad 6likt 6drum vitaminum gat
mannslikaminn framleitt hid virka form D-vitamins
med pvi ad utsetja htidina fyrir sélarljési. bvi er enn
deilt um pad hvort D-vitamin sé i raun vitamin eda
hormon, nema hvort tveggja sé. bad var svo ekki fyrr
en arid 1969 ad frumuvidtaka D-vitamins var lyst
og snemma & sjdunda aratugnum jokst skilningur
manna a samspili htidar, lifrar og nyrna til ad virkja
D-vitaminid. Sidar kom lifedlisfreedilegur skilning-
ur & dhrifum D,-vitamins a fosfér- og kalkbuskap og
par med beinheilsu.

A Tslandi hafa laeknar lengi melt med lysi og
D-vitamini. Jéon Porsteinsson, gigtarleeknir og pro-

fessor var i fararbroddi vid ad hvetja sjiklinga med
bélgusjikdoma ad tryggja sér naegilegt D-vitamin.
Arid 1995 héfust meelingar & D-vitamini & Sjukra-
htisi Reykjavikur 1 Fossvogi, fyrir deggjan Gunnars
Sigurdssonar, professors. Sidastlidid ar voru fram-
kveemdar um 31.000 melingar & D-vitamini hér
a landi* Vid eettum pvi ad pekkja vel D-vitamin-
buskap pjédarinnar og einnig pa arstidabundnu
sveiflu sem er &4 D-vitamingildum okkar sem bium
svo nordarlega a jordunni.

Jon Porsteinsson hafdi rétt fyrir sér um gagn-
semi lysis og D-vitamins fyrir gigtarsjuklinga,
langt & undan sinni samtid. Seinni tima rannséknir
hafa synt fram 4 ad sjuklingum med rauda ulfa og
sjalfséneemissjukdoma farnast betur ef peir tryggija
sér naegjanlegt D-vitamin. Auk pess hafa rannsdkn-
ir synt fram a mikilvaegi D-vitamins fyrir beinheilsu
og ad pad tryggir betri vodvastyrk og taugabod og
dregur pannig ur byltum og beinbrotum aldradra.
Einnig er ad byggjast upp aukin pekking og skiln-
ingur & hlutverki D-vitamins { préun ymisskonar
verkjavanda og tilurd langvinnra sjukdéma, eins
og sykursyki, haprystings, taugasjukdéma, illkynja
meina og fleiri sjukdéma. Fram-
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tidarrannsoknir verda ad skera ur
um pad hvort D-vitamin dregur
ur elliglopum og beetir feerni og
heilsufar aldradra. Barnalseknar
hafa einnig rannsakad pydingu

D-vitamins i endurteknum syking-

Sjikdomar eins og beinkrom, skyrbjigur
og taugakrom hafa verid pekktir um
aldir. Orsok peirra var po dpekkt par til i
lok 19. aldar pegar menn foru ad tengja
einhzft mataradi vid pessa sjikdoma en

um og eyrnabolgum hja bornum.

[ heimsfaraldri vegna kér-

onuveiru hefur ahugi manna og  pessum tima
forvitni vaknad um hvort D-vitamin hafi ahrif &
frampréun COVID-19-sjikdémsins. Stérar rann-
soknir hafa synt ad aheettan 4 smiti og alvarlegri
sykingu med gjorgeesluvistun sé meiri medal peirra
sem eru med laegri gildi af D-vitamini i bl6di en
hinna sem hafa edlileg eda ha gildi.* Adferdafraedi-
lega eru margir hnokrar 4 pessum rannsdknum sem
erfitt er ad leidrétta fyrir, en p6 er unnt ad alykta ad
vegna félagslegrar einangrunar og inniveru léngum
stundum 4 COVID-timum megi gera rdd fyrir pvi
a0 stor hluti pjodarinnar purfi ad tryggja sér meiri
D-vitaminneyslu 4 komandi misserum.
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